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MIMORADNE VYDARENY 1. well-
ness ples dokazal, ze zdravou a pozitiv-
ni atmosféru wellness Ize pirenést do li-
bovolného prostiedi. V sobotu dne 3.

bfezna 2012 se v distojné budové Ma-
lostranské besedy uskutec¢nil vecer,
ktery byl diikazem, Ze se harmonie du-
cha a téla mtize stat skutec¢nosti.

MALOSTRAN-
SKA beseda jiz
is novymi ve-

Zemi také kypi
zdravim.

\ 25 tisic
Elet p. n. 1.

Véstonicka venuse
Symbol matefstvi
a zdravi. Byla obje-
vena v roce 1925. Ma
levé nadro vétsi, zadny
krk a Siroke boky.

30 tisic
let p. n. L.

Lovci mamuti
Nasi prapredci védéli, co je
pro né dobré. Aby prezili,

Strucné
deéjiny
zdravého
Zivota

jidelnickem se dnes inspiruje
| mnoho hollywoodskych hvézd.
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CO SE TAKE
STALO DNE
3. BREZNA

1972 — K Jupiteru odstartovala
sonda Pioneer 10.

1998 — Ve Vidni doslo k inosu
osmileté divky Nataschi
Kampusch. Stravila vdomé
unosce osm a pul roku.
Narozeniny:

1799 —
FrantiSek
Veverka,
vynalezce
v oboru ze-
meédélské
techniky
(ruchadlo)
(t1849).
1847 —
FrantiSek Alexander
Veverka Graham

YIEHENT Y Bell, vyna-
lezce telefo-
nu (T 2. srpna 1922).

1883 - Frantisek Drtikol, fo-
tograf, grafik a malif (t 13. led-
na 1961).

1888 — Frantisek Langer, ¢esky
spisovatel a vojensky lékar

(t 2. srpna 1965).

Umrti:

1903 - Frantisek Ladislav Rie-
ger, vyznamny ¢esky politik

(* 10. prosince 1818).

Hana Vitova

HUDBA

SKUPINA JACKYE

PAVLINA MORAVKOVA
S PARTNEREM

MARCEL TALPAN

SALON ARABELLA

1987 — Hana Vitova, herecka
(* 24. ledna 1914).
1994 — Karel Kryl, pisni¢kar,

novych fitness pristroji atd.).

Zhavy vecer

Program krasného vecera well-
ness v Malostranské besedé byl
ladén do latinsko - americkych
rytmt. Kromé zhavé skupiny Ca-

basnik

(* 12. dubna 1944).
Svatek ma Kamil,
Kunhuta, Vladi-

Ples, britce moderovany Ale-
xandrem Hemalou, zpestri-
lo slosovani a mimotadné chutny
gulések.

Terminové byl ples navazin na
Mezinarodni veletrh kosme-
tiky a zdravého zivotniho sty-
lu World of Beauty & Spa, kte-
ry se konal od 2. 3. do 3. 3. 2012
v Praze v Letnanech.

Akce byla koncipovana jako pre-
zentace nejen Ceské asociace

wellness, ale také celého well-
ness hnuti v Ceské republice
a obecné zdravého zivotniho sty-
Iu. Povedeny vecer mél i bene-
fiéni podtext.

Cast vstupného byla vénovana
détem nemocnym  cystickou
fibrézou. Dostanou terapeuticky
pristroj od firmy
Biosynchron
v cené 68 tis. K¢.
Dékujeme za
navstévu.

V[?g'n boje ri’sma ’zatanéila Pavlina Mo-
spisovateld ravkova s partnerem (vyuka
78 mir. salsy). Zébavu umocnily taneéni

Mirzne-li vstupy Trinity Club Cheb.
1 o Kunhuts, V predsali se navstévnici sezna-
. mrzne jesté Gtyfi- mili s novinkami z oblasti wellnes
cet dni. (ukazky kosmetiky, péce o télo,

1504 =

David el -

Socha Davida (tésné
pred soubojem s Golia-
$em) od sochare Micha-
lengela je povazovana
za vzor dokonalych pro-
porci muzského téla.

~1 17. stol

Zazracné studanky

1832

Svét objevuje zazrak léCivé vody &
(predchlce dnesnich 1azni wellness):

Narodil se Miroslav Tyr$, zakladatel
télovychovné organizace Sokol.
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ZE ZAKULISI

BIOSYNCHRON PREDAVA TERAPEUTICKOU

MATRACI NADACI SLANE DETI REGENERACE

7 pobdia znély latinsko
- americké rytmy, hos-
té popijeli u kulatych
stolkd, jini se v predsali
a na chodbach Besedy
seznamovali s novinka-
mi z oblasti wellness.
Vétsina hostl byla sis-
ného zjevu, tloustika
bylo minimalné, tedy
rozhodné méné, néz na
jinych plesech.

Také pfi tanci byli hos-

KOSMETIKA
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DISKUSNf KROUZEK
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WELLNESS
VZNIKLO
V CESKEM

KRALOVSTVI

Neni pravda, ze well-
ness vzniklo v 70. letech
ve Spojenych statech, jak
tvrdi historici ze Spojenych
statl. Celosvétové prven-
stvi drzi Ceské kralovstvi.
Prakopnikem wellness byl
Josef Rossler- Orovsky
(1869-1933), Gustav Fris-
tensky (1879 - 1957) a dal-
i Cesti hrdinové.

1966

Twiggy
Prvni supermodelka

Twiggy se zrodila v lon-
dynském kadefnictvi.
Arnold Schwarzenegger
Budouci Terminator se stava
nejlépe stavénym muzem Evropy.

1968

Aerobik

V USA vysla

kniha The Aerobics
Way od Kennetha

i Coopera o kon-

diénim cviceni pfi

hudbé.
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Co muze
byt vice
wellness

JAN

HEJMA,
prezident
Ceské asociace
wellness

Wellness - magické slavko
dnes$ni doby vyjadfujici har-
monii té€la a ducha, socialni
a emocionélni pohodu - nés
doprovazi témétr na kazdém
kroku.

VSe je dnes prosté wellness.
Maélokdo z nés si vSak dokaze
vytvotit opravdovou poho-
du jak vné, tak i uvniti svého
nitra.

Nasim plesem jsme vam chtéli
dat maly navod, jak se odrea-
govat pti dobré muzice v kras-
ném prostredi a mezi pfijem-
nymi lidmi.

To bylo nasim zamérem a na-
vic jesté s benefi¢nim podtex-
tem. Udé€lat dobte sobé a jes-
té navic pomoci nékomu, kdo
to opravdu potiebuje.

Co miiZe byt vice wellness.

O KABATY
SE STARALLI
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PETR & VLADANA

Vladana Bordkova a Petr
Odehnal hlidaji kabaty a ce-
pice v Malo- {.
stranské besedé.
Pani Vladana tu
pracuje od 1990.
je to Zena ,taty“
Besedy pana
Radosty. 4
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1966
Piest'any

Lazné Piestany se
stavaji okresnim
méstem. Jsou pro-
slulé blahodarnou
silou prament

v udoli feky Vah.

2007

21. stoleti: Roste vyznam sqji.

Zlozena Ceska asociace
wellness. Dne 3. 3. 2012
pofadala 1. ples.




